
 

 

                                 

 

  

ElbeSchwimmen im Rahmen des „Langen Tags der 

StadtNatur Hamburg“ am 16.06.2018 

 

Wir schwimmen die Elbe! 
 

 
 
 

Archezentrum Amt Neuhaus – 
Informationshaus des Biosphärenreservats Niedersächsische Elbtalaue 

O G  H i t z a c k e r  e . V .  



Organisationsteam: 
Archezentrum Amt Neuhaus: 
Holger Belz archezentrum@amt-neuhaus.de 0151-50040330 
Amira Stute archezentrum@amt-neuhaus.de 0160-93061061 
DLRG Hitzacker: 
Norbert Knoblauch info@hitzacker.dlrg.de 05821-992438 
Katharina Tomaschek katjoscha@hitzacker.dlrg.de 0152-29947778 
Tourist-Info Neuhaus: 
Holger Hogelücht info@hausdesgastes-neuhaus.de 0171-8255037 
Biosphärenreservatsverwaltung Niedersächsische Elbtalaue: 
Franz Höchtl franz.hoechtl@elbtalaue.niedersachsen.de 05862 967315 
 
 
Langer Tag der Stadtnatur: 
Adrian Weiß und Thomas Mahnke 
www.tagderstadtnaturhamburg.de 
Ein Projekt der Loki Schmidt Stiftung  
Steintorweg 8, 20099 Hamburg 
Tel.: 040 28007736, Fax: 040 243175 
stadtnatur@loki-schmidt-stiftung.de 
www.loki-schmidt-stiftung.de 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Der lange Tag der StadtNatur Hamburg  
 
…ist Hamburgs größtes Natur-Event: 
Am 16. und 17. Juni 2018 präsentiert die Loki Schmidt Stiftung wieder die Hamburger Natur von Ihrer 
besonderen Seite. Auch in diesem Jahr in Zusammenarbeit mit dem Centrum für Naturkunde (CeNak, 
Uni Hamburg) und dem GEO-Tag der Natur e.V. , sowie weiteren 80 Veranstaltern. 
In 2018 wird das Thema "Elbe - die Lebensader der Region Hamburg" sein. Aus diesem Grund werden 
auch verschiedene Veranstaltung in elbnahen Orten in der Metropolregion Hamburg stattfinden. 
 
… wird seit 2011 von der Loki Schmidt Stiftung organisiert. 
Entdecken Sie Hamburgs Grün mit dem Herzen oder aus dem Bauch heraus! Auch Loki Schmidt 
handelte aus dem Herzen heraus und aus Liebe zur Natur – und viele Besucher entwickeln durch ihre 
Erlebnisse beim Langen Tag ein neues Naturbewusstsein oder das Bedürfnis, für die Natur aktiv zu 
werden. Der Lange Tag will durch seinen erlebnisbetonten Charakter und einzigartigen Angeboten 
ein breites Publikum erreichen und den Gedanken des Naturschutzes, der biologischen Vielfalt und 
der Nachhaltigkeit fördern. 
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ElbeSchwimmen 2018 – Langer Tag der StadtNatur Hamburg 

 
Das Archezentrum Amt Neuhaus, das Informationshaus des Biosphärenreservats Niedersächsische 
Elbtalaue, beteiligt sich am Langen Tag der StadtNatur Hamburg 2018 mit dem Schwimmevent 
„ElbeSchwimmen 2018“. Es handelt sich um ein öffentliches Gruppenschwimmen ohne Zeitnahme 
von bis zu 80 Teilnehmern auf der Strecke zwischen Hitzacker und Darchau (13,7 km) am 16.06.2018.  
Die DLRG Hitzacker und die Wasserrettung der Ortsfeuerwehren Amt Neuhaus und Kaarßen sichern 
das Schwimmen ab. Zwei Versorgungsflöße für jeweils 14 Personen begleiten das Teilnehmerfeld. 
Auf den Flößen können Pausen gemacht und Getränke und Snacks zu sich genommen werden. 
Mit dieser Veranstaltung wird die Möglichkeit gegeben, die Natur des Elbestromes unmittelbar zu 
erleben; zudem wird auf die Verunreinigung der Elbe mit Plastikmüll aufmerksam gemacht. 
 

 
 
 
Strecke Hitzacker / Jeetzelmündung (Flusskilometer 523) – Darchau / Floßanleger 

(Flusskilometer 536,5) Gesamtstrecke: rund 13,7 Kilometer. 
 

Teilnehmer begrenzt auf 80 Schwimmer (Teilnahme ab 16 Jahre; bis 18 Jahre nur mit 
Einverständniserklärung der Eltern) 

 

Anmeldung ab 05.04.2018 online unter: 
https://tagderstadtnaturhamburg.de/start/2017/anmeldeinfos1.html  

 

Anmeldeschluss 14. Juni 2018 
 

Teilnahmegebühr  10 € (im Startgeld enthalten ist der Transfer von Darchau nach Hitzacker, 
Startbeutel mit Badekappe, Verpflegung auf den Flößen und im Zielbereich) 

 

Ablauf   Samstag, 16. Juni 2018 
   Treffpunkt und Startbeutelausgabe am Floßanleger in Darchau: ab 9:00 Uhr 

Umkleidezelt und Aufbewahrungsmöglichkeit von Taschen vorhanden. 

https://tagderstadtnaturhamburg.de/start/2017/anmeldeinfos1.html


Obligatorische Einweisung und Sicherheitsbelehrung 10:00 Uhr 
Übersetzen der Teilnehmer mit der Fähre von Darchau nach Neu-Darchau  
Bus-Transfer von Neu-Darchau nach Hitzacker - Abfahrt: 10:30 Uhr 
Teilnehmer packen ihre Kleidung in den nummerierten Startbeutel und 
geben ihn in Hitzacker ab. Rücktransport der Startbeutel nach Darchau wird 
gewährleistet. 
Schwimmstart in Hitzacker: gegen 11:00 Uhr 
Das Teilnehmerfeld wird in zwei Gruppen eingeteilt: ambitioniert und 
gemütlich 

   Ankunft der ersten Schwimmgruppe in Darchau: voraussichtlich ab 13:30 Uhr  
   Ausgabe der Startbeutel - Umkleidemöglichkeiten am Ziel in Darchau 
 

Sicherheit Die Veranstaltung wird durch die DLRG Hitzacker und die Wasserrettung der 
Freiwilligen Feuerwehr der Gemeinde Amt Neuhaus abgesichert. Die 
Schwimmer werden insgesamt durch vier mit Rettungsschwimmern besetzte  
Motorboote sowie zwei Versorgungsflößen mit Ruhemöglichkeit für 
insgesamt 28 Schwimmer begleitet.  

 Das Deutsche Rote Kreuz sichert die Veranstaltung zusätzlich mit einem 
Krankenwagen.  

   

Versorgung Heiß- und Kaltgetränke auf den Flößen und im Zielbereich 
 Brötchen, Snacks und Obst auf den Flößen und im Zielbereich   
 

Botschaften  Naturerlebnis Elbe schwimmen 
   Vermeidung von Plastikmüll (Aktion Strandgut der DLRG Hitzacker) 
 

Veranstalter Loki-Schmidt-Stiftung (Langer Tag der StadtNatur), Archezentrum Amt 
Neuhaus (ElbeSchwimmen)  

 

Organisation Archezentrum Amt Neuhaus, DLRG Hitzacker,  
Biosphärenreservatsverwaltung Niedersächsische Elbtalaue, Tourist-Info 
Haus des Gastes Amt Neuhaus 

 

Kooperationspartner Wasserrettung Freiwillige Feuerwehr Amt Neuhaus, DRK Amt Neuhaus 
 
 

+++ Wichtige Hinweise für Teilnehmer +++ 
 

 Teilnehmen kann jeder Ü16, der gesund ist und sich die Strecke von 13,7 Km zutraut 
 Geschwommen wird in zwei Gruppen (ambitioniert & gemütlich); die Rettungsschwimmer 

der Begleitboote entscheiden, wie weit sich das Schwimmerfeld der Gruppen 
auseinanderzieht 

 Die Elbe besitzt eine Strömungsgeschwindigkeit von 3-4 km/h – die Schwimmgeschwindigkeit 
erhöht sich folglich bis auf das Doppelte im Verhältnis zu Schwimmen ohne Strömung 

 Die Schwimmzeit beläuft sich etwa auf 2 ½ bis 4 Stunden  
 Neoprenanzug und Schwimmboje werden empfohlen  
 Die Wassertemperatur der Elbe kann relativ schnell variieren – bei Wassertemperaturen 

über 26° wird ein Neoprenverbot ausgesprochen; bei Wassertemperaturen unter 16 °, 
Hochwasser oder Niedrigwasser wird die Veranstaltung abgesagt.  

 Es gibt keinen Gezeiteneinfluss 
 Die offizielle Wassertemperatur wird eine Stunde vor dem Start ermittelt 
 Handtücher und Bademäntel sollten mitgebracht werden. Sie können auf den 

Versorgungsflößen deponiert werden 
 Vor dem Start ist bei der Startbeutelausgabe ein Haftungsausschluss zu unterzeichnen; 

minderjährige Teilnehmer benötigen die Einverständniserklärung ihrer Eltern (wird vorab per 
E-Mail versendet) 

 Im Zielbereich gibt es keine Duschen; WCs sind in Darchau und Hitzacker vorhanden   


